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1. WYMIARY i  KSZTAŁT PRZEKROJÓW BELEK ŻELBETOWYCH: 

a. Kształty belek monolitycznych i prefabrykowanych: 
 
 
 A. Prostokątne,            B. teowe,   C. teowe,   D. dwuteowe  

b. Wysokość belki: hmin = 250mm, co 50mm 
c. Szerokość belki: bmin = 150mm, 180, 200mm i co 50mm. 
d. Belka musi mieć swoją rozpiętość - L co najmniej 2,5 krotnie większą niż wysokość 

przekroju (wg EC2 min 3 razy większą). Element, dla którego ten warunek nie jest 
spełniony nazywamy tarczą. 

2. WSTĘPNE WYMIARY BELKI  (dla belek do 7m rozpiętości): 
a. Wysokość belki mieści się w granicach    Lh )
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b. Wymiary belek zależą od: rozpiętości, sposobu podparcia, obciążenia. 
3. OTULINA BELEK i WYSOKOSĆ UŻYTECZNA: 

 
 
 
 

Otulina musi uwzględniać bezpieczne przekazanie sił przyczepności, zagęszczenie betonu, 
ochronę stali przed korozją w zależności od wpływu agresji środowiska, stanowić odpowiednią 
ochronę przeciwpożarową stali oraz tolerancję (odchyłkę dopuszczalną). 

4. ZBROJENIE GŁÓWNE (NA ZGINANIE): 

a. Powinno spełniać warunki:  







⋅

≤

bd

bd
f

f

A
yk

ctm

s l

0013,0

26,0
1

 

b. Minimalna średnica zbrojenia głównego (pręty rozciągane): ø = 8 mm; 
c. Minimalna średnica zbrojenia głównego (pręty ściskane): ø = 12 mm; 

 

d. Odległości między prętami: 
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 , gdzie: 
   ø – max średnica zbrojenia głównego; 
   dg – max wymiar kruszywa; 

e. CCCCoooo    nnnnaaaajjjjmmmmnnnniiiieeeejjjj    1111////3333    ppppooooddddłłłłuuuużżżżnnnnyyyycccchhhh    wwwwkkkkłłłłaaaaddddeeeekkkk    pppprrrrzzzzęęęęssssłłłłoooowwwwyyyycccchhhh    ((((zzzzbbbbrrrroooojjjjeeeennnniiiiaaaa        ppppooooddddłłłłuuuużżżżnnnneeeeggggoooo))))    iiii    nnnniiiieeee    mmmmnnnniiiieeeejjjj    nnnniiiiżżżż    
dwie wkładki powinny zostać odprowadzone do podpory.dwie wkładki powinny zostać odprowadzone do podpory.dwie wkładki powinny zostać odprowadzone do podpory.dwie wkładki powinny zostać odprowadzone do podpory.    

f. Zbrojenie przęsłowe, doprowadzone do podpory, powinno zostać przedłużone poza 
krawędź na odcinek minimum: 

• 2/3 Lbd – przy oparciu bezpośrednim; 
• Lbd – przy oparciu pośrednim; 

Jednocześnie dla smukłych belek obciążonych równomiernie (gdy Leff/h≥12), 
wymagających zbrojenia na siłę poprzeczną (ścinanie): 

• 15 ø – przy odprowadzeniu do podpory 1/3 prętów wymaganych w przęśle; 
• 10 ø – przy odprowadzeniu co najmniej 2/3 prętów wymaganych w przęśle; 

5. STRZEMIONA:  
a. Minimalna średnica prętów: 

• Belki monolityczne: øs = min {4,5mm; 0,2ø)  
• Belki prefabrykowane: øs = min {3mm; 0,2ø) 

b. Rozstaw strzemion po długości: 
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6. LITERATURA: a. Norma Polska: PN-B-03264: 2002 „Konstrukcje betonowe, żelbetowe i sprężone. Obliczenia statyczne i projektowanie”.  b. Eurocod 2 (PN-EN-1992-1-1: 2006) – Projektowanie konstrukcji z betonu, część 1: reguły ogólne i reguły dla budynków”. c. Starosolski Wł. „Konstrukcje żelbetowe  według PN-B-03264: 2002 i Eurocodu 2”, Tom I, wyd. 10 rozszerzone, Wydawnictwo PWN, , W-wa 2006; Opracowanie: mgr inż. Joanna Wojtas, Wydział Architektury, Politechnika Gdańska 
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Acc,eff (strefa 

ściskanego betonu) 

AS1 (zbrojenie główne) 

 
Detal „A” 

 

Cnom 
a 

≥Sl 

≥Sl 

min Leff/6 
asw2 

wynika z obliczeń 

podpora podpora smax 

n x 0,5smax≥5cm 

dla odcinków I rodzaju 

n x s1 ≥ 5cm 

dla odcinków II rodzaju 

wynika z obliczeń od VSd 

n>3 

b>350mm 

strzemiona czterocięte    

Ż-02. 


